
DIABÈTE
LE PROGRAMME D’ÉDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT  

Éducation Thérapeutique du Patient (ETP)
« L’éducation thérapeutique est une démarche d’information et d’apprentissage qui 
est proposée au patient afin de lui permettre de mieux comprendre et soigner sa 
maladie.»ETP

Composition de l’équipe médicale de diabétologie 
 
- Médecin diabétologue
- Infirmière de diabétologie
- Diététicienne
- Prestataire de santéETP

u « Je rencontre mon diabétologue en consultation et 
je lui fais part de mon intérêt pour la pompe à insuline »

ETP DIABÈTE

Je fais le choix de la pompe à insuline avec mon diabétologue. 

Visite du prestataire de santé à domicile pour me familiariser avec la pompe à insuline.

Je viens en hôpital de jour ou en hospitalisation complète pour apprendre 
à poser ma pompe à insuline. 

Pendant cette journée, je rencontre l’équipe de diabétologie et j’apprends 
à utiliser ma pompe.

Je reviens 1 semaine plus tard pour refaire le point en hôpital de jour.

Je commence ensuite le suivi avec mon diabétologue et le prestataire de santé. 
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u Je suis diabétique de type 1 
     La pompe à insuline m’intéresse

u Je suis diabétique de type 2 
Je suis intéressé par un traitement par pompe à insuline

ETP
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« Et si c’était pour moi ? », « C’est quoi l’intérêt ? « Suis-je éligible ? » 


