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PARLONS DEVUIL

Groupe de parole pour les adultes

Apres le déces d'un proche, vous pouvez ressentir le besoin d'échanger avec
d'autres personnes en deuil, pour libérer vos émotions ou mettre des mots sur
votre souffrance.

« Parlons deuil » est un groupe de parole libre et bienveillant, proposé a
I'h6pital d’Argenteuil. Il est animé par Justine Squara (Psychologue), et Frédéric
Routens (Aide-Soignant) formés a I'accompagnement du deuil.

Renseighement | parlonsdeuil@ch-argenteuil.fr
et inscription | 0134232309




