
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La douleur c’est :  
«Une expérience sensorielle et émotionnelle désagréable associée à une lésion tissulaire 
réelle ou potentielle ou décrite en ces termes ». (International Association for the Study of Pain) 

     Prise en charge de la douleur en Unité de Soins Palliatifs 
 

Equipe de l’USP 
- Médecins 
- Internes 
- Infirmières 
- Aides-soignants 
- Psychologue 
- Agents hospitaliers 

Famille Intervenants extérieurs 
- Bénévoles 
- Aumôniers 
- Socio-esthéticienne 
- Musicothérapeute 
- Kinésithérapeute 
-  
-  

Douleur totale 
Psychologique, Physique, Spirituelle, Sociale 

 Prise en charge 
médicamenteuse 

 
Opiacés 

Corticoïdes 
AINS 

Patch anesthésiant 
MEOPA 

Prise en charge non 
médicamenteuse 

 
Soutien psy / Hypnose 

Relaxation / Music-Care 
Musicothérapie 

Communication positive 
Relation d’aide 
Aromathérapie 

TENS (électrostimulation) 
Séance mobilisatrice 

(kiné) 

PATIENT 


