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FRACTURE PAR FRAGILITÉ OSSEUSE :
LA FILIÈRE OSTÉOPOROSE (FILOS)

Prise en charge optimale après une FRACTURE chez un(e) patient(e) âgé(e)
de + de 50 ans suite à un traumatisme minime

L’ostéoporose fracturaire est un problème majeur de santé publique en termes :
- de mortalité et morbidité
- d’altération de qualité de vie
- de coûts économiques.

Une éventuelle fracture augmente par deux au minimum le risque de récidive 
fracturaire.

L’ostéoporose est sous-diagnostiquée et sous-traitée. 

La FILOS est en place au Centre Hospitalier d’Argenteuil pour optimiser la prise 
en charge globale des patients ostéoporotiques fracturés.
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Réalisation de densitométrie osseuse



Comment intégrer un(e) patient(e) dans FILOS 
après une fracture ?
þ Contact téléphonique par le médecin auprès du médecin coordinateur FILOS 
þ Coordonnées du (de la) patient(e) à donner.
þ Patient(e) recontacté(e) par l’infirmière dédiée pour informations et rendez-vous.

Comment se déroule le programme ?
Ø INFORMATIONS données par IDE référente par téléphone
 - Prise de rendez-vous avec le rhumatologue.
 - Ordonnance de biologie envoyée.
                                 ê
Ø 1re CONSULTATION FILOS 
 Évaluation du risque fracturaire + questionnaire alimentation.
                                ê
Ø 2e CONSULTATION +/- OSTÉODENSITOMÉTRIE
   Proposition de prise en charge adaptée avec discussion thérapeutique 
 (traitements +/- éducation thérapeutique)

 Patient(e) réadressé(e) à son médecin traitant è Suivi régulier

Contact téléphonique direct :
- Médecin coordinateur : 01 34 23 22 56

- Secrétariat de Rhumatologie : 01 34 23 21 60


