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EDUCATION THERAPEUTIQUE
DANS LA POLYARTHRITE RHUMATOIDE
SOUS BIOTHERAPIE

L

o « Bien vivre sa biothérapie chez les patients atteints
L ..

= de polyarthrite rhumatoide (PR) »

5 Autonomie du patient dans la prise en charge globale de sa maladie

8 » meilleure connaissance de la maladie et des traitements

& » maintien de I'activité physique et exercices d'auto-rééducation
8 » meilleure qualité de vie personnelle et professionnelle

& » mieux vivre sa maladie au quotidien

g Tout patient atteint de PR chez qui une biothérapie est envisagée
x ou est en cours, a la demande du médecin.

2

g Personnel formé a I'ETP (médecins, IDE, masseurs kinésithérapeute,

~ ergothérapeute, psychologue, assistante sociale, cadre Kiné et infirmier,
£ secrétaire).
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Comment intégrer un patient dans le programme
de I'ETP?

M Contact téléphonique par le médecin auprés du médecin coordinateur ETP
M Coordonnées du patient & donner

M Patient recontacté par I'IDE. pour établir un diagnostic éducatif et programmer
son intégration dans une session.

Comment se déroule le programme ?
» Réalisation d'un diagnostic éducatif en entretien individuel

» Fiche de liaison adressée au médecin correspondant de ville

» Participation du patient a des ateliers collectifs sur 2 demi-journées en 6 a 7 ateliers

» Evaluation individuelle personnalisée en fonction des objectifs fixés

Contact téléphonique direct:




